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Sports ietver divus atseviskus aspektus, kurus arvien vai-
rak nem véra Eiropas Savienibas (ES) limeni: profesionalais
sports un sports ka briva laika pavadisanas veids. Abos
gadijumos sports ir liela un atri augosa tautsaimniecibas
nozare un sniedz svarigu ieguldijumu izaugsmé un dar-
bavietu radisana.

Sports veicina sabiedribas mijiedarbibu, kas ir svarigi gan
jauniem, gan veciem, gan sievietém, gan virieSiem, gan fi-
ziskajai, gan ari garigajai veselibai. Tas ari var sekmét izgli-
tibu, sazinu, parrunu un vadibas prasmes, kas ir nozimigas
pilnvertigu iespéju nodrosinasana sievietem.

Lidzvertigu apstaklu izveidosana lidzsvaru valdés un komitejas, ka ari parvaldiba un
’ apmaciba. Tajos ari atbalstita tadu ar tiesibu aktiem

nesaistitu Skersju likvidésana, kuri nelauj sievietem
uznemties Sis funkcijas (2014. gada 20. maijs).

Viriesu un sieviesu lidztiesiba ir Eiropas Savienibas pa-
matprincips. Eiropas Komisija gan SievieSu harta, gan
Sieviedu un virieSu lidztiesibas stratégija (2010-2015)
paudusi gatavibu risinat un noverst ar dzimumu sais- Kavékli
titas atskiribas lemumu pienemsanas procesa. g

Pac ES konferences par dzimurmu lidztiesibu sporta  Sievietes nav ieklautas lemumu
2013. gada tika apstiprinats priekslikums par straté- ~ pienemsanas procesa

giskajiem pasakumiem dzimumu lidztiesibas nodro-  Neskatoties uz pakapeniski augoso sieviesu dalibu
Sinasanai sporta 2014.-2020. gadam. Nemot véra, ka  sport3, sievietes joprojam ir parak maz parstavétas ar
vel ir daudz japaveic, priekslikuma ietvertie pasakumi  sporty saistito iestazu lémumu pienemsana vietéja,
un ieteikumi aicina sporta parvaldes struktdras unne-  valsts, Eiropas un pasaules imeni.

valstiskas organizacijas izstradat un istenot valsts un
starptautiskus ricibas planus, kurus atbalsta saskanoti
un konkréti pasakumi ES limeni.

Dati zinojuma par sievietém ar parvaldi un Iémumu
pienemsanu saistitos amatos, kuru sagatavojis Eiro-
pas Dzimumu lidztiesibas institlts (E/GE) ES Luksem-
Padomes secinajumos par dzimumu lidztiesibu spor-  purgas prezidentaras laika, liecina, ka Eiropas limeni
ta sporta organizacijas rosinatas palielinat dzimumu  sjevietes ienem vidéji 14 % no amatiem, kas saistiti

1. attéls. SievieSu un viriesu attieciba Iemumu pienemsanas amatos olimpisko sporta veidu
kontinentalajas konfederacijas Eiropa 2015. gada
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Avots:  dati iegUti no visam 28 olimpisko sporta veidu kontinentalajam konfederacijam Eiropa (no 2015. gada maija lidz junijam).
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ar lemumu pienemsanu olimpisko sporta veidu
kontinentalajas konfederacijas Eiropa. Aptaujatajas
28 konfederacijas (no kopskaita 91 amata) vaditaja
vai priek$sédétaja amata bija tikai viena sieviete, savu-
kart priekssédétaja vietnieces bija astonas. Sie skaitli
atspogulo citas lEmumu pienemsanas jomas, kuras
pastav tendence: jo augstaks amats, jo lielakas no dzi-
muma atkarigas atskiribas.

Visas dalibvalstis sievieSu parstaviba galvenajos lé-
mumu pienemsanas amatos sporta organizacijas
joprojam ir |oti zema. Vidéji 2015. gada tikai 14 % no
visiem amatiem ienéma sievietes, sakot no 3 % Polija
lidz 43 % Zviedrija.

Sportu uzskata par virieSu darbibas
jomu

Sports tradicionali ir nozare, kura dominé viriesi, un
progresu dzimumu lidztiesiba $aja joma kavé uzskati
par sieviskibu un viriskibu, kuri bieZi vien saista sportu
ar “viriskigam” ipasibam, pieméram, fizisku spéku un
izturibu, atrumu un izteiktu sacensibas garu. Sievie-
tes, kuras nodarbojas ar sportu, var tikt uzskatitas par
“viriskigam’, bet viriesus, kurus sports neinteresé, var
uzskatit par “nepietiekami viriskigiem”. Dominéjosie
dzimumu stereotipi ietekmé ne tikai sievieSu dalibu
lemumu pienemsana sporta organizacijas, bet arl
vinu piedalisanos sporta aktivitates.

Tradicionalas dzimumu lomas var noteikt to, cik
daudz laika sievietes velta aprlpes pienakumiem, kas
savukart nosaka, cik daudz laika atliek sporta aktivi-
tatém. EIGE izveidotais dzimumu lidztiesibas indekss
skaidri norada: ja sievietes salidzinajuma ar virieSiem
vairak laika velta aprupes pienakumiem, vinas mazak
piedalas sabiedriskajas aktivitatés, pieméram, sporta,
kultGras vai briva laika pasakumos.

VirieSi dominé trenera profesija

TrenéSana ir vél viena sporta joma, kura sievietes
lielakoties ir parak maz parstavétas. Pamatojoties uz
septinu ES dalibvalstu sniegtajiem skaitliem, ir apré-
kinats, ka tikai 20 % lidz 30 % no visiem sporta trene-
riem Eiropa ir sievietes (). Treneres sievietes visbiezak
ir sastopamas tados sporta veidos, kuros sieviesu ir
proporcionali daudz (pieméram, dejosana, vingro-
sana, dailslido$ana un zirgu sporta), ka arl parsvara
strada ar sievietem, pusaudziem vai bérniem, kuri
sacensas vietéja un regionala limeni. Kopuma sporta
nozaré strada vairak virieSu neka sieviesu, un dati no
EIGE dzimumu statistikas datubazes liecina, ka Eiro-
pas limenino 2012. [idz 2014. gadam sievieSu nodar-
binatibas limenis sporta patiesiba samazinajas, bet
virieSu — palielinajas.

(") Eiropas Komisija (2014), Dzimumu lidztiesiba sporta: priekslikums par stratégiskajiem pasakumiem 2014.-2020. gadam, 19. Ipp. http://ec.europa.eu/
sport/events/2013/documents/20131203-gender/final-proposal-1802_en.pdf

2. attéls. Sieviesu attieciba visos amatos, kas saistiti ar lemumu pienemsanu valstu sporta federacijas
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Avots:  dati iegti no 10 vispopularakajam valstu sporta federacijam katra no 28 dalibvalstim (kopa — 280) laika posma no 2015. maija lidz janijam.

Piezime. letvertie amati ir vaditajs/priekssédétajs, vaditaja vietnieks/priek$sédétaja vietnieks, generaldirektors/generalsekretars un citi valdes locekli. Lai novérstu
dubultu uzskaiti, katru personu skaitja tikai vienu reizi pat tad, ja ta ienéma vairakus amatus.


http://ec.europa.eu/sport/events/2013/documents/20131203-gender/final-proposal-1802_en.pdf
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Stereotipi plassazinas lidzeklos sievietes
“izsledz no spéles”

Plassazinas lidzekliem var but nozimiga loma, ap-
stiprinot vai apstridot dzimumu: stereotipus sporta.
BUtiba sportistu — sievieSu un virieSu — dzimumu
stereotipi, kurus rada plassazinas lidzekli, ir labi doku-
menteéti, un sportistes sievietes biezi tiek seksualize-
tas. Tas biezi vien attélo tada veida, kur$ atbida mala
sievieSu sporta sasniegumus, uzsverot sieviskibu un
seksualo pievilcibu, nevis spéku un prasmes.

Plassazinas lidzek|os pastav ari ieverojamas atskiribas,
atspogulojot sievieSu un virieSu sportu, daudz vairak
uzmanibas veltot pédéjam (%). VEl viena probléma ir
sievieSu trikums sporta zurnalistika. Londonas Olim-
piskajas spélés 2012. gada tikai 15 % Zurnalistu un
fotografu bija sievietes. No dzimuma atkarigas atskiri-
bas sporta zurnalistika talak aptver plassazinas lidzek-
|u organizacijas, kuras sievietes ienem mazak neka
treSdalu vadoso amatu ().

Kas tiek darits, lai to mainitu?

Vairakas starptautiskas un kontinentalas konfederaci-
jas Eiropa, kuras ir atbildigas par sporta veicinasanu
un attistibuy, jau ir apnémusas istenot dzimumu lidz-
tiesibu, ievieSot dzimumu kvotas.

Devinam no 28 Eiropas konfederacijam 2015. gada
bija izpilditas dzimumu kvotas augstakajas lemumu
pienemsanas strukttras (izpildu komiteja, prezidija
vai direktoru valdé), un tikai vienai neizdevas izpildit
o kvotu, t. i, tai nebija sievieSu augstakajos [émumu
pienemsanas amatos. Cetras no paréjam 19 Eiropas
konfederacijam, kuras nebija noteiktas dzimumu kvo-
tas, sievieSu augstakajas lEmumu pienemsanas struk-
tdras nebija.

Turklat sievieSu komisijas vai komitejas ir izveidotas
piecas organizacijas:

® Firopas Boksa konfederacija (EUBQ);

® Eiropas Tekvondo savieniba (ETU);

® Firopas Vingrosanas savieniba (UEG);

® Firopas Basketbola konfederacija (FIBA Europe);

® Firopas Futbola asociaciju savieniba (UEFA).

Valstu limeni piecas dalibvalstis (DE, FR, Fl, SE, UK
(Anglija)) ir ierosinati vai jau ieviesti brivpratigi mér-
ki dzimumu lidzsvaram sporta federaciju vadibas
struktdras.

Tomeér, lai sporta un IEmumu pienemsanas amatos
nodrosinatu dzimumu lidztiesibu, ari turpmak javeic
[idzigi pasakumi.

(%) Turpat, 33. Ipp.

(%) Dati no Starptautiskas Olimpiskas komitejas plassazinas lidzeklu nodalas vaditaja Anthony Edgar prezentacijas “Olimpiskas spéles: jaunu globalu
uzdevumu izpilde” (The Olympic Games: Meeting New Global Challenges). Oxford University Club, Oksforda, “Olimpisko spélu parskati nakotné” (The

Future of Reporting at the Olympic Games). 2012. gada 13.-14. augusts.

Dzimumu kvotas piecas Eiropas sporta konfederacijas, 2015. gads

Dzimumu kvota augstakaja lemumu pienemsanas struktira

Vismaz viena sieviete un viens virietis

Pasaules Reslinga apvieniba Eiropa (UWW-Europe)

Eiropas Paukosanas konfederacija (EFC)
Eiropas Handbola federacija (EHF)

Eiropas Sausanas konfederacija (ESC)
Eiropas Svarcel$anas federacija (EWF)
Eiropas Futbola asociaciju savientba (UEFA)

Vismaz divas sievietes un divi viriesi

Eiropas Hokeja federacija (EHF)

Eiropas Basketbola konfederacija (FIBA Europe)

Vismaz tris sievietes un tris viriesi

Eiropas Triatlona savieniba (ETU)

Dzimumu kvota padomém, komitejam un komisijam

Eiropas Handbola federacija (EHF)
Eiropas Sausanas konfederacija (ESC)
Eiropas Galda tenisa savieniba (ETTU)
Eiropas Tekvondo savieniba (ETU)
Eiropas Triatlona savieniba (ETU)

Avots:  datiiegQti no federaciju stattiem.

Piezime. Augstakas lemumu pienemsanas struktdras ir izpildu komiteja, prezidijs un direktoru valde.
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Ko vél ir iespéjams darit?

Dzimumu aspekta ievérosana

Vel viens veids, ka nostiprinat dzimumu lidztiesibu
sporta, ir ieklaut dzimumu lidztiestbas aspektu attie-
cigajas politikas jomas. To var skaidrot ka dzimumu
lidztiestbas aspekta integréSanu katra politikas vai
programmas izstrades un istenosanas posma.

Lai atbalstitu ES struktQru un valsts iestazu centienus
sava darba, tostarp sporta joma, ieklaut dzimumu
lidztiestbas aspektu, £IGE ir izstradajis dzimumu lidz-
tiestbas ieklausanas platformu, kura sabiedribai ir pie-
ejama EIGE timek|a vietné.

Merktiecigi pasakumi un iniciativas

Dzimumu lidztiesibas sasniegsanai un sievieSu at-
tiecibas palielinasanai Iéemumu pienemsana sporta
butu labvéligi plasaki mérktiecigi pasakumi, pieme-
ram, publiskas diskusijas, apmacibas, darbaudzinasa-
nas shémas un proaktiva politika, kas jaunas sievietes
mudinatu palikt sporta nozare. Likumdosanas un
brivpratigo pasakumu ietekmi varétu palielinat, cen-
Soties vairak informét sabiedribu un cinoties pret tra-
dicionalajam dzimumu lomam. Dzimumu stereotipu
izskausanai ir svariga loma, noversot skérs|us, kas trau-
cé sieviesu parstavibai vado$os amatos sporta.

Augstakas kvalitates dati ES limeni

EIGE izpétes darba laika ir atklats, ka izmainu apmeru
lemumu pienem3ana sporta traucé noteikt atbilstosu

Dzimuma stereotipu izskausana ir nozimiga dzimumu lidztiesibas
stiprinasana sporta un lemumu pienemsana

indikatoru trikums ES limeni. Atseviski dati jau ir zina-
mi, tomeér dati sadalijuma péc dzimuma, kurus varétu
salidzinat visas dalibvalstis, nav pieejami. Atbilstosas
informacijas trikums nelauj izveidot politiku, kura
nemtas vera sieviesu un virieSu atskirigas vajadzibas
un kas sekmétu dzimumu vienlidzigaku iesaistisanos.

Lai ES politikas veidotajiem palidzétu, FIGE ir izveido-
jis dzZimumu statistikas datubazi (), kura sabiedribai
pieejama EIGE timek|a vietné. Turklat FIGE Resursu
un dokumentacijas centrs sava e-bibliotéka piedava
daudzas un dazadas publikacijas par sportu. Resursi ir
pieejami anglu, danu, francu, grieku, holandiesy, italuy,
norvegu, portugalu, vacu un zviedru valoda, un tiem
var piek|Ut vietné http://eige.europa.eu/rdc.

(*) Dati par tematu “Sievietes un sports” datubazé ir pieejami sadala “ES stratégijas” (ES Sieviesu un viriesu lidztiesibas stratégija 2010-2015 — dzimumu
lomas jaunatnei, izglitiba un sporta) un sadala “Politikas joma”— kultdra, izglitiba un jaunatne.

Eiropas Dzimumu lidztiesibas instittits

Eiropas Dzimumu lidztiesibas institlts (E/GE) ir ES zinasanu centrs dzimumu
[idztiestbas jautajumos. EIGE atbalsta politikas veidotajus un attiecigas iestades
to centienos visu eiropieSu realitaté nodrosinat sieviesu un viriesu lidztiesibu,
sniedzot konkrétas zinasanas, ka ari salidzinamus un uzticamus datus par

dzimumu lidztiesibu Eiropa.

Eiropas Dzimumu lidztiesibas institats
Gedimino pr. 16
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