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Politicky kontext

Detstvo sa preziva rozne v zavislosti na rode. Znamena to,
Ze v politikdch tykajucich sa detf si potreby a prava dievcat
vyzaduju osobitnu pozornost. Vystavenie dievcat a chlapcov
rodovym stereotypom v médiach a vzdeldvani, ako aj rozdiel-
ne zaobchadzanie s dievéatami a chlapcami prispieva k ste-
reotypnym volbam vo vzdeldvani a v profesiondlnej kariére.
Dievcaté su zranitelnejsie voci rodovo podmienenému nésiliu
vratane sexualneho zneuzivania, pornografie a obchodova-
nia s fudmi. V poslednom case sa objavili dalsie formy nésilia
na detoch a konkrétne na dievcatach, vyuZzivajuce nové tech-
noldgie — napriklad kybersikanovanie. Problémom v pristupe
k sluzbam zdravotnej starostlivosti, vzdelaniu a socidlnym
sluzbdm nadalej Celia dievcata zo vzdialenych vidieckych ob-
lasti, diev¢atd so zdravotnym postihnutim, rémske dievcatd
a dievcatd v institucidch Ustavnej starostlivosti. Rodovy roz-
mer maju okrem toho aj stravovacie navyky, celkové aj sexu-
dlne zdravie a dievcata a chlapciich vnimaju odlisne.

Zavery Rady Eurdépskej unie tykajuce sa spravy
slovinského predsednictva (2008)

Konstatuju, ze politiky EU a zavazky zamerané na deti nie
su dostato¢ne rodovo citlivé,

Uvéddzaju, ze osobitnd pozornost sa venuje $pecifickym
znevyhodneniam dievcat len v niektorych oblastiach
(napr. niektoré formy diskriminacie a nasilia, akym je mrza-
Cenie Zenskych pohlavnych organov).

Agenda Eurépskej tnie v oblasti prav dietata (2011)

Sustredi sa na podporu Ucinného vykonavania ustanovent
Charty zékladnych prav EU zameranych na prava dietata
aj Dohovoru OSN o pravach dietata.

Navrhuje viaceré konkrétne opatrenia (napr. sudnictvo
zohladnujuce potreby deti, ochrana deti v zranitelnych si-
tuaciach, boj proti nasiliu pachanému na detoch v rdmci
EU a mimo nej).

Smernice Eurépskej tnie (2011 - 2012)

Konstatuju, ze deti s obzvlast ohrozené nésilim a zame-
riavaju sa na posilnenie ramca na ochranu obeti (smernica
2011/36/EU o obchodovani s ludmi, smernica 2011/92/EU
o boji proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudlnemu vyko-
ristovaniu detf).

Zdoraznujy, ze zranitelné skupiny potrebuju $pecializova-
né sluzby (napr. zeny, ktoré s obetami zneuZzivania a ich
deti) (smernica 2012/29/EU o obetiach nésilia).

Poradna sprava pre Euréopsku komisiu a Zavery
Rady pre zamestnanost, socialnu politiku, zdravie
a ochranu spotrebitela (2012)

Zameriava sa na dosledky hospodérskej a financnej krizy
na deti.

Odporucanie Eurépskej komisie (2013)
Uzndva zvysené riziko chudoby a socidlneho vylucenia
v pripade deti.

Zdoraznuje, ze sucastou akéhokolvek Usilia zameraného
na boj proti chudobe a socidlnemu vylticeniu deti by mala
byt rodova rovnost a boj proti diskrimindcii zo vsetkych
dévodoy, ktorej celia deti.

Uzndva deti ako nezavislych drzitelov prav a vyzyva na kro-
ky zamerané na specifické problémy deti (napr. znizenie
poctu deti predcasne ukoncujucich skolskd dochddzku)
a na nasilie voci detom.

Strategické ciele Pekinskej akénej
platformy a ukazovatele EU

L.1. Odstranit vsetky formy diskrimindcie dievcat.

L.2. Odstranit negativne kultirne postoje a postupy
namierené proti dievéatam.

L.3. Presadzovat a chranit préva dievcat a zvysovat
informovanost o ich potrebach a potenciali.

L.4. Odstranit diskriminaciu dievcat v oblasti vzdela-
vania, rozvoja zru¢nosti a odbornej pripravy.

L.5. Odstranit diskriminaciu dievcat v oblasti zdravia
a Vyzivy.

L.6. Odstranit ekonomické vykoristovanie detskej
prace a chrénit pracujice mladé dievcata.

L.7. Odstranit nasilie pdchané na dievcatéch.

L.8. Podporovat informovanost dievcat o spolocen-
skom, hospodarskom a politickom Zivote a ich
Gc¢ast na nom.

L.9. Posilnit ulohu rodiny pri zlepSovani postavenia
dievcat.
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Pocas slovinského predsednictva EU v roku 2008 Rada schvé-
lila tri ukazovatele, ktoré hodnotia sexudlnu vychovu a vycho-
vu k partnerstvu, rozsirenost negativnych predstav o sebe
samych u dievcat a chlapcov, dalej relativny vykon chlapcov
a dievcat vo veku 15 rokov v matematike a prirodnych vedach,
ako aj zastupenie zien v tych odboroch tercidrneho vzdelava-
nia, v ktorych byvaju nedostatoc¢ne zastipené.

Najnovsie Udaje a informécie o tychto ukazovateloch posky-
tuje databdza Women and men in the EU - facts and figures
(Zeny a muzi v EU - fakty a ¢isla) vypracovana Eurépskym
institutom pre rodovu rovnost. Je k dispozicii na: http:/eige.
europa.eu/content/women-and-men-in-the-eu-facts-and
-figures.

Zistenia vyplyvajuce
z celoeurépskych udajov

Zmensovanie rodového rozdielu vo vykone
v matematike a vedeckej gramotnosti

Z vysledkov $tudie Organizacie pre hospodarsku spolupracu
a rozvoj v Eurdpe PISA 2012 vyplyva, Ze dievcata maju horsie
vysledky v matematike ako chlapci. Rozdiely medzi vysledka-
mi chlapcov a dievcat sa vsak v porovnani s rokom 2009 zniZi-
li. V prirodnych veddach su rozdiely medzi diev¢atami a chlap-
cami mensie a vo vacsine ¢lenskych statov dievcatd dosiahli
lepsie vysledky ako chlapci.

Podiel studentiek pripravujucich sa na profesiu uciteliek a stu-
dentiek pedagogiky bol v roku 2006 velmi vysoky a nement
sa — v roku 2012 tvorili Studentky 77 % z celku Studujucich na
rovni EU.

Najvacsiu rodovu nerovnovahu v neprospech Zien mozno
pozorovat medzi Studujicimi prirodnych vied, matematiky
a vypoctovej techniky v tercidarnom vzdeldvani: v roku 2012
mladé Zeny tvorili menej ako 50 % z celku vo vacsine clen-
skych statov.

Sexualna vychova a vychova k partnerstvu sa v EU
liSi a spravidla sa zameriava na zdravie

Sexualna vychova a vychova k partnerstvu sa v jednotlivych
¢lenskych Statoch 1idi a zameriava sa na rézne vekové skupi-
ny. V roku 2012 nebola sexudlna vychova povinna v siedmich
¢lenskych statoch. V mnohych ¢lenskych Statoch sa sexualna
vychova a vychova k partnerstvu vyucuje len v ranom veku
deti a len v niektorych ¢lenskych Statoch sa vyucuje pocas
celej Skolskej dochadzky.

Sexudlna vychova a vychova k partnerstvu je vo vsetkych
¢lenskych statoch zamerand prevazne na problematiku an-
tikoncepcie, pohlavne prenosnych infekcii a neplanovaného
tehotenstva. Na problematiku rodovo podmieneného nasilia,
rodovych stereotypov v [Ubostnych vztahoch, stigmu suvisia-
cu s HIV/AIDS a na problematiku mladych LGBT fudf sa u¢ebné
osnovy vo vacsine pripadov nezameriavaju. Niektoré ¢lenské
staty zaviedli politiky, ktoré dievcatdm zarucuju pristup k se-
xualnemu a reprodukénému zdraviu a pravam v tejto oblasti.

Dievcata od utleho veku negativne vnimaju
svoje telo

Prieskum z rokov 2009/2010 Zdravotné navyky $kolopovin-
nych deti: Socidlne determinanty zdravia a telesnej a dusev-
nej pohody u mladych fudi (HSBC) zistoval index telesnej
hmotnosti (BMI) chlapcov a dievéat a pytal sa ich na vnimanie
vlastného tela. Tak ziskal informdcie o vyvoji vnimania vlastné-
ho tela u dievcat a chlapcov.

PERCENTUALNY PODIEL STUDENTIEK V TERCIARNOM VZDELAVANI ZO VSETKYCH STUDUJUCICH, 2012
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Pocet dievcat a chlapcov, ktorf uviedli, Ze su ,trochu tu¢ni” ale-
bo ,prilis tu¢ni”, sa v roku 2010 v jednotlivych ¢lenskych $ta-
toch lisil. Celkovo je viak toto hodnotenie ¢astejsie u dievcat
nez u chlapcov; v porovnani s 22 % chlapcov nadhodnotilo
svoju hmotnost 27 % 11-ro¢nych dievcat. Z vypoctov BMI z&-
roven vyplyva, Ze chlapci vo veku 11 rokov trpia nadvahou de-
finovanou z medicinskeho hladiska alebo obezitou castejsie
(17 %) nez dievcatd toho istého veku (13 %).

Negativne vnimanie seba samych u dievcat sa zhorsuje s ve-
kom, pricom najvyssi podiel nespokojnych dievéat je vo veku
15 rokov. Znacna cast 15-ro¢nych dievcat (40 %) v roku 2010
o sebe uviedla, Ze ma nadvéhu, kym toto o sebe konstatovalo
22 % chlapcov. Vzhladom na negativne vnimanie vlastného
tela v pripade dievcat existuje vacsia pravdepodobnost, Ze sa
uz vo velmi mladom veku zapoja do programov na znizenie
hmotnosti. Podiel dievcat, ktoré zacinaju drzat diétu, sa s ve-
kom zvysuje, zatial ¢o v pripade chlapcov s vekom klesa.

Toto spravanie je u dievcat vysledkom rodovych stereotypov
a vplyvu médii na vnimanie seba samych —istu telesnd hmot-
nost a istU postavu stigmatizuju. Tento aspekt vsak sucasné
ukazovatele zatial neposudzuju.

Rodové stereotypy vplyvaju odliSne na r6zne
skupiny dievcat

Vo viacerych ¢lenskych $tatoch, kde Ziju romske komunity,
sa politiky a opatrenia zameriavaju na Specifické problémy,
ktorym celia romske dievcata. Je potrebné zaoberat sa pred-
¢asnym ukonc¢ovanim Skolskej dochddzky, nizSou Urovriou
dosiahnutého vzdelania a vysokou mierou negramotnosti.
V rovnakej situdcii sa ocitaju dievcatd migrantského povodu
alebo dieveatd pochadzajice z chudobnych rodin. Tieto diev-
¢atd spravidla predcasne ukoncia skolski dochadzku, lebo
musia nastupit do nizko platenej prace alebo musia prebrat
zodpovednost za starostlivost a rodinu.

Nové formy nasilia zameraného na dievcata

V poslednom ¢ase sa objavili dalSie formy nésilia zamerané na
deti a konkrétne na dievcatd, ktoré vyuzivajui nové technolé-
gie (napr. kybersikanovanie). Niektoré ¢lenské Staty uz zacali
upravovat svoje pravne predpisy, aby zabezpecili ochranu
dievcat pred touto formou psychologického nésilia hlavne vo
veku, ked to mézZe mat katastrofélne dosledky na ich telesnu
a dusevnu pohodu.

VLASTNE VNIMANIE TELA: NESPOKOJNOST DIEVCAT A CHLAPCOV S VLASTNYMI TELAMI
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11 rokov

Zdroj: HBSC (Zdravotné navyky skolopovinnych detf).

Uzitocné iniciativy

ze su prilis tucné

15 rokov

Niektoré ¢lenské staty uskutoc¢ruju rodovo Specifické intervencie a podporuju chlapcov a dievcatd v tom, aby uvazovali
o ,netradi¢nych odboroch studia” a profesijnych drahach. VV Rakusku, Nemecku a Holandsku sa kazdoro¢ne konaju
,Diev¢enské dni” a podobné podujatia sa organizuju na Cypre, v Dansku a v Polsku. V Polsku sa napr. kona kamparn
,Dievcata ako technicky”, v Estonsku sa na povzbudenie dievcat a chlapcov v rozhodnuti sa pre netradi¢nu profesijnu
drahu, konaju dni kariéry pre diev¢ata aj chlapcov, poskytuje sa im dalSia podpora a Skolenia (EHK OSN, 2014).

Niektoré clenské staty zaviedli opatrenia zamerané na dievcatd, ktoré celia Specifickej diskriminacii — Rumunsko a Slo-
vinsko vypracovali programy na zlepsenie pristupu k vzdelavaniu deti z rémskych komunit.

Spravy pre Eurdpsku hospodarsku komisiu OSN informuju o iniciativach zameranych o. i. aj na problematiku zdravia
a riesenie nasilia vodi dievéatam. Portugalsko, Madarsko a Dansko zaviedli vakcinéciu proti infekcii ludskym papillo-
mavirom (HPV) pre dospievajuce dievcatd, v Chorvatsku sa v ramci Programu na boj a prevenciu pohlavne prenosnych
ochoreni diev¢atam a rodicom poskytuje specifické poradenstvo k HPV. Rakusko a Madarsko zdéraznili, ze maju zdujem
vynalozit zdroje na ¢innost v prospech najzranitelnejsich skupin dievcat. Rakusko financuje sluzby pomoci ,pre dievca-
td a mladé Zeny, ktorym hrozi, Ze sa stanu obetou alebo st obetami ndtenych sobasov”. V Madarsku prebieha program,
do ktorého sa mozu zapojit dospievajuce dievcatd, ktoré sa povazuju za ,zranitelné vo viacerych ohladoch’, ako napr.
mladé matky a uzivatelky drog.
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POKROKY A PREKAZKY V OBLASTI L: DIEVCATA

POKROKY PREKAZKY

- Standardy pre sexualnu vychovu
vypracované Svetovou zdravotnickou
organizaciou poskytuju ¢lenskym Statom
pevny zaklad na realizaciu usmerneni v
oblasti sexualnej vychovy a vychovy
k partnerstvu.

-V matematike sa zmensuje rozdiel medzi
vysledkami dievcat a chlapcov.

- Dievcatam sa dari v prirodnych vedach (a vo
vacsine pripadov dosahuju lepsie vysledky
ako chlapci).

Ako dalej v EU

Sexudlna vychova a vychova k partnerstvu sa v ramci EU
vyrazne lisi a je zamerana hlavne na otazky tykajlce sa
zdravia.

Dievcata su ovela nachylnejsie k mylnému presvedceniu, ze
maju nadvahu, ¢o méze mat negativny vplyv na ich zdravie.
Dievcata su v skoldch aj v tercidarnom vzdelavani
nedostato¢ne zastupené v prirodnych vedach, matematike
a informatike.

Dievcata si stale ovela castejsie nez chlapci volia profesijnu
drahu v oblasti ucitelstva a pedagogiky.

- Zohladnenie situacie dievcat si vyzaduje holisticky pristup, ktory sa tyka dalSich oblasti Pekinskej akénej

platformy (napr. zdravie, vzdelanie, chudoba, médid).

- Pokrok vo vykone diev¢at v matematike a prirodnych vedach je potrebné posilnit dosiahnutim rodovo
vyvazenejsieho zastlipenia na vyssich Urovniach studia prirodnych vied, matematiky a informatiky.

- Potrebny je ucelenejsi pristup k sexudlnej vychove a vychove k partnerstvu, ktory by sa rozsiril o problematiku
vplyvu noriem, postojov a stereotypov a ktory by podporoval vztahy, zalozené na rodovej rovnosti.

- Od utleho veku je potrebné posilfovat nalezité vnimanie obrazu vlastného tela a zavadzat opatrenia, ktoré sa
budu zaoberat vnimanim seba samych u dievcat, aj reflexiou noriem, postojov a stereotypov.

- Potrebné su opatrenia na riesenie foriem nasilia, pri ktorych sa vyuzivaju nové technolégie (napr.

kybersikanovanie).

Eurépsky institut pre rodovu rovnost (EIGE)

Eurdpsky institut pre rodovd rovnost (European Institute for Gender Equality, EIGE) je centrom, ktoré zhromazduje a vytvdra poznatky o rodovej rovnosti
v Eurépskej unii. EIGE poskytuje podporu tvorkyniam a tvorcom politik a vetkym prislusnym institicidam v ich Usili o to, aby sa rovnost medzi zenami a muzmi
stala skuto¢nostou vietkych Eurépaniek a Eurépanov aj dalsich ludi. Poskytuje im $pecializované odborné znalosti a porovnatelné a spolahlivé Gdaje o rodovej

rovnosti v Eurépe.

Viac informdcif ndjdete na: http:/eige.europa.eu.

Informacné a dokumentacné centrum (Resource and Documentation Centre, RDC) Eurépskeho instititu pre rodovd rovnost je inovativnym a praktickym
nastrojom, ktory slizi ako pomocka pri vyhladavani kiticovych dokumentov a zdrojov Udajov o rodovej rovnosti, ulahcuje vymenu poznatkov medzi vetkymi
zaujemcami a zaujemkynami o politiku a prax rodovej rovnosti a ponuka aj online priestor na diskusiu v tejto oblasti.

Viac informacii ndjdete na: http:/eige.europa.eu/content/rdc.
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