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Kontekst polityki

Sposob przezywania dziecinstwa jest uwarunkowany pfcia.
Z tego wzgledu potrzeby i prawa dziewczat wymagajg szc-
zegolnej uwagi w ramach polityki dotyczacej dzieci. Ekspo-
zycja dziewczat i chtopcéw na stereotypy ptci w mediach
i tre$ciach edukacyjnych oraz odmienny sposob traktowania
dziewczat i kobiet majg wptyw na stereotypowe wybory
edukacyjne i zawodowe. Dziewczeta sa w wiekszym stop-
niu narazone na przemoc ze wzgledu na pfe¢, w tym na
niegodziwe traktowanie w celach seksualnych, pornogra-
fie i handel ludZmi. W ostatnim czasie pojawity sie tez inne
formy przemocy wykorzystujace nowe technologie, ktorych
celem sg dzieci, a szczegodlnie dziewczeta, np. cyberprzemoc.
Ponadto dziewczeta z oddalonych obszardw wiejskich, dzie-
wczeta niepetnosprawne, dziewczeta romskie i dziewczeta
z placowek opiekunczych wcigz maja utrudniony dostep do
opieki zdrowotnej, edukacji i swiadczen socjalnych. Uwarun-
kowanie pfcig i odmiennos¢ doswiadczer dziewczat i chtop-
cow dotycza tez nawykow zywieniowych, ogdélnego stanu
zdrowia oraz zdrowia seksualnego.

W konkluzjach Rady UE dotyczacych sprawozdania
prezydencji stowenskiej (2008):

uznano, ze polityka i zobowigzania UE dotyczace dzieci
w niewystarczajgcym stopniu uwzgledniaja aspekt pfci,

stwierdzono, ze niekorzystna sytuacja dziewczat jest sz-
czegotowo rozwazana tylko w kilku obszarach (takich jak
okreslone formy dyskryminacji i przemocy, np. okaleczanie
zenskich narzadow pfciowych).

W agendzie Unii Europejskiej na rzecz praw
dziecka (2011):

potozono nacisk na promowanie skutecznego wdrozenia
przepiséw Karty praw podstawowych UE dotyczacych
praw dziecka, a takze Konwencji ONZ o prawach dziecka,

zaproponowano szereg konkretnych dziatari (np. wymiar
sprawiedliwosci dostosowany do potrzeb dzieci, ochrona
dzieci w przypadkach gdy wymagaja one szczegdInej ochro-
ny, zwalczanie przemocy wobec dzieci w UE i poza UE).

W dyrektywach Unii Europejskiej (2011-2012):

wskazuje sie dzieci jako osoby szczegdlnie narazone na pr-
zemoc oraz wyraza dazenie do wzmocnienia ram ochro-
ny ofiar (dyrektywa 2011/36/UE w sprawie handlu ludzmi,
dyrektywa 2011/92/UE w sprawie zwalczania przestepstw
seksualnych przeciwko dzieciom),

podkredla sie potrzebe zapewnienia specjalistycznych
ustug wsparcia grupom szczegolnie wrazliwym (np. kobie-
tom bedacym ofiarami ztego traktowania i ich dzieciom)
(dyrektywa 2012/29/UE w sprawie ofiar przemocy).

W sprawozdaniu doradczym dla Komisji Europe-
jskiej i w konkluzjach Rady EPSCO (2012):

odniesiono sie do kwestii wptywu kryzysu gospodarczego
i finansowego na sytuacje dzieci.

W zaleceniu Komisji Europejskiej (2013):

uznano podwyzszone zagrozenie ubdstwem i wyklucze-
niem spotecznym w przypadku dzieci,

podkreslono, ze rownos¢ pici i walka z dyskryminacjg dzie-
cina jakimkolwiek tle powinna byc¢ elementem wszystkich
dziatarh majacych na celu ograniczanie ubdstwa i wykluc-
zenia spotecznego dziedi,

uznano, ze dzieci to niezalezne podmioty, ktérym przystu-
guja prawa, oraz wezwano do dziataii ukierunkowanych
na problemy dotyczgce dzieci (np. obnizajacych wskaznik
przedwczesnego koriczenia nauki szkolnej) i przemoc wo-
bec dzieci.

Cele strategiczne pekinskiej
platformy dziatania i wskazniki
na szczeblu UE

L.1. Eliminacja wszelkich form dyskryminacji wobec
dziewczat.

L.2. Eliminacja negatywnych postaw kulturowych
i praktyk wobec dziewczat.

L.3. Promocjaiochrona praw dziewczat oraz zwieks-
zanie swiadomosci ich potrzeb i potencjatu.

L.4. Eliminacja dyskryminacji wobec dziewczat

w obszarze ksztatcenia, rozwijania umiejetnosci
i szkolenia.

L.5. Eliminacja dyskryminacji wobec
w obszarze zdrowia i odzywiania.

dziewczat

L.6. Eliminacja wyzysku ekonomicznego i pracy
dzieci i ochrona mtodych dziewczat w pracy

L.7. Wykorzenienie przemocy wobec dziewczat.

L.8. Promowanie udziatu mtodych dziewczat w zy-
ciu spotecznym, gospodarczym i politycznym
oraz ich swiadomosci w tych obszarach.

L.9. Wzmocnienie roli rodziny w podnoszeniu statu-
su dziewczat.

W 2008 r. w czasie stowenskiej prezydencji UE Rada uzgodnita
trzy wskazniki stuzace ocenie edukacji seksualnej i edukadji
o relacjach miedzyludzkich, stopnia negatywnego postrze-
gania siebie przez dziewczeta i chtopcéw oraz wzglednych



R

wynikow z matematyki i nauk przyrodniczych u dziewczat
i chtopcow w wieku 15 lat, a takze obecnosci kobiet w szkol-
nictwie wyzszym na kierunkach, na ktérych sg niedostatecz-
nie reprezentowane.

Aktualne dane i informacje publikowane sg przez Europejski
Instytut ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn w bazie danych ,Wo-
men and men in the EU — facts and figures” (Kobiety i mezc-
zyzni w UE — fakty i liczby) pod adresem http://eige.europa.
eu/content/women-and-men-in-the-eu-facts-and-figures

Ustalenia na podstawie danych
z UE

Malejace zréznicowanie ze wzgledu na ptec w zak-
resie wynikéw osigganych w matematyce i przed-
miotach scistych

Przeprowadzone w 2012 r. badanie PISA (Program miedzy-
narodowej oceny umiejetnosci uczniow OECD) pokazuje, ze
dziewczeta uzyskujg nizsze wyniki z matematyki niz chtopcy.
W poréwnaniu z 2009 r. wydaje sie jednak, ze zréznicowanie
wynikow chtopcéw i dziewczat zmniejsza sie. W przypadku
nauk przyrodniczych réznice miedzy wynikami dziewczat
i chfopcédw sq mniejsze, a w wiekszosci panistw cztonkows-
kich dziewczeta radzg sobie lepiej niz chtopcy.

W przypadku ksztatcenia nauczycieli i pedagogiki odsetek
studentek w 2006 r. byt bardzo wysoki i pozostat znaczacy,
osiagnawszy w 2012 r. poziom 77% ogodtu studiujgcych w UE.

Najwieksze dysproporcje liczby kobiet i mezczyzn na niekor-

zys¢ kobiet mozna zaobserwowac wsréd studentéw uczelni
wyzszych w dziedzinie nauk scistych, matematyki i informaty-

ki: w 2012 r. w wiekszosci panstw cztonkowskich dziewczeta
stanowity mniej niz 50%.

Podejscie do edukacji seksualnej i edukacji

o zwigzkach miedzyludzkich w UE jest zr6znicowa-
ne i wykazuje tendencje do koncentrowania sie na
tematyce zdrowia

Edukacja seksualna w poszczegdlnych panstwach czton-
kowskich jest zroznicowana i obejmuje rézne grupy wieko-
we. W 2012 r. przedmiot ten nie byt obowiazkowy w siedmiu
panstwach cztonkowskich. Wiele panstw cztonkowskich
przewiduje edukacje seksualng tylko w mtodym wieku, a je-
dynie kilka w ciggu catego cyklu edukacji szkolnej.

We wszystkich panstwach cztonkowskich edukacja seksual-
na w gtownej mierze koncentruje sie na takich zagadnieni-
ach, jak antykoncepcja, choroby przenoszone droga ptciowa
i nieplanowane cigze. W wiekszosci przypadkdw program nie
obejmuje takich tematow, jak przemoc ze wzgledu na pte¢,
stereotypy ptci w zwigzkach uczuciowych, stygmatyzacja
zwigzana z HIV/AIDS czy mtodziez LGBT. Szereg panstw czton-
kowskich wdrozyto polityke majaca zapewnic¢ dziewczetom
dostep do zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego i zwigza-
nych z tym praw.

Dziewczeta juz od bardzo mtodego wieku nega-
tywnie postrzegaja wtasne ciato

Przeprowadzone w latach 2009/2010 badania ankietowe nad
zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (HBSC) pt.
,Spoteczne uwarunkowania zdrowia i dobrostanu mtodziezy”
dostarcza informacji na temat ksztattowania sie obrazu wtas-
nego ciata u dziewczynek i chtopcow, uzyskanych w formie
ankiet na temat ich faktycznego wskaznika masy ciata (Body
Mass Index — BMI) oraz percepcji wtasnego ciafa.

ODSETEK STUDENTEK UCZELNI WYZSZYCH W OGOLNEJ LICZBIE STUDIUJACYCH, 2012 R.
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O ile w 2010 r. panstwa cztonkowskie réznity sie pod wz-
gledem liczby dziewczynek i chtopcodw uwazajacych, ze s3
,troche za grube/-i" lub ,0 wiele za grube/-i", o tyle w ujeciu
0golnym i z uptywem czasu liczba dziewczynek formutu-
jacych takg ocene przekroczyta liczbe chtopcéw; wiasng
wage przeszacowywato 27% dziewczat w wieku 11 lat oraz
22% chtopcow w tym samym wieku. Tymczasem z obliczen
opartych na wskaznikach BMI wynika, ze w wieku 11 lat to
chtopcy (17%) czesciej niz dziewczeta (13%) cierpig na choro-
bliwa nadwage lub otyfos¢.

W przypadku dziewczynek negatywny obraz siebie pogtebia
sie z wiekiem, a najwiekszy odsetek niezadowolenia wyste-
puje w wieku lat 15. W 2010 r. w grupie pietnastolatkéw nad-
wage deklarowata znaczna cze$¢ dziewczat (40%), w odrédzni-
eniu od chtopcéw (22%). W konsekwendji, ze wzgledu na
negatywne postrzeganie wtasnego ciata, dziewczeta czesciej
uczestniczg w programach odchudzajacych juz w bardzo
mtodym wieku. Odsetek dziewczat przechodzacych na diete
zwieksza sie wraz z wiekiem, natomiast odsetek chtopcéw
spada.

Zachowania takie sq rowniez efektem stereotypow pici
i wptywu mediéw na postrzeganie siebie przez dziewczeta
w zwigzku ze stygmatyzacjg wagi i kondycji ciata — aspektu
tego nie uwzgledniajg dotychczasowe wskazniki.

Stereotypy pici w ré6zny sposéb wptywaja na
okreslone grupy dziewczat

Specyficzne sytuacje i wyzwania, z jakimi maja do czynienia
dziewczynki romskie, sg przedmiotem polityki i srodkéw re-
alizowanych przez szereg panstw cztonkowskich, w ktorych
wystepuja spotecznosci romskie. Uwagi wymagaja takie pro-
blemy, jak przedwczesne kornczenie nauki szkolnej i wysoki
poziom analfabetyzmu. To samo zjawisko mozna zaobserwo-
wac wsérod dziewczat ze srodowisk migracyjnych lub z rodzin
ubozszych. Dziewczeta z tych grup wykazujg tendencje do
przedwczesnego konczenia edukacji szkolnej ze wzgledu na
konieczno$¢ podjecia niskoptatnego zatrudnienia badz obo-
wigzkéw rodzinnych lub opiekuriczych.

Nowe formy przemocy wobec dziewczat

W ostatnim czasie pojawity sie inne formy przemocy wykor-
zystujace nowe technologie, ktérych celem sg dzieci, a szc-
zegolnie dziewczeta (np. cyberprzemoc). Niektére panstwa
cztonkowskie zaczety zmieniac swoje ustawodawstwo w celu
zapewnienia dziewczetom ochrony przed takg forma pr-
zemocy psychicznej, szczegodlnie w wieku, kiedy moze ona
mie¢ katastrofalne skutki dla ich dobrostanu.

OBRAZ WLASNEGO CIALA: NIEZADOWOLENIE Z WLASNEGO CIALA U DZIEWCZAT | CHLOPCOW
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Zrédto: Badanie ankietowe nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (HBSC).

Korzystne inicjatywy

Niektore panstwa cztonkowskie wdrozyty interwencje uwzgledniajgce aspekt ptci, w ramach ktérych dziewczeta
i chtopcy s zachecani do rozwazenia wyboru ,nietradycyjnych” przedmiotow i sciezek kariery zawodowej. W Austrii,
Niemczech i Niderlandach organizowany jest co roku ,Dzien Dziewczyny”; podobne dziatania zgtosity Cypr, Dania
i Polska (np. polska kampania ,Dziewczyny na Politechnikil”); w Estonii organizowane sg dni kariery dla dziewczat (i
chtopcow), zapewnia sie réwniez wsparcie i szkolenia zachecajace dziewczeta i chtopcoéw do wyboru nietradycyjnych
Sciezek kariery zawodowej, a takze szkolenia wzmacniajgce poczucie sprawczosci (EKG ONZ, 2014).

Niektére panstwa cztonkowskie odnotowaty dziatania ukierunkowane na dziewczeta podlegajace szczegdlnej dyskry-
minacji; Rumunia i Stowacja przygotowaty programy majace na celu poprawe dostepu do ksztatcenia dla dzieci

ze spotecznosci romskiej.
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Inicjatywy odnotowane w sprawozdaniach dla EKG ONZ dotyczyty m.in. kwestii zdrowotnych i zwalczania prze-
mocy wobec dziewczat. Portugalia, Wegry i Dania wprowadzity szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka lud-
zkiego (HPV) dla nastolatek, a w Chorwacji szczegdtowe informacje na temat HPV dla dziewczat i rodzicéw zapewnia
program zwalczania i profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa. Zainteresowanie przeznaczeniem zasobdw
na potrzeby szczegdlnie narazonych grup dziewczat wyrazity Austria i Wegry: Austria finansuje stuzby wsparcia inter-
wencyjnego ,dla dziewczat i mtodych kobiet zagrozonych lub bedacych ofiarg przymusowego matzeristwa’; Wegry

realizuja program zaangazowania nastolatek uznanych za ,zagrozone z szeregu przyczyn’, np. mtodych matek lub
dziewczat zazywajacych narkotyki.
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- Standardy opracowane przez WHO stanowig | « Edukacja seksualna w UE jest bardzo zréznicowana
solidng baze dla wdrazania przez panstwa i koncentruje sie gtéwnie na tematyce zdrowia.
cztonkowskie wytycznych w sprawie edukadji

) . Dziewczeta znacznie czesciej ulegaja fatszywemu
seksualnej. & gsciej ulegajq fatszy

przekonaniu o wiasnej nadwadze, co moze by¢ szkodliwe dla
- Zmniejsza sie zréznicowanie pomiedzy ich zdrowia.
dziewczetami a chtopcami w zakresie

i ; Dziewczeta s niedostatecznie reprezentowane
wynikéw z matematyki.

w dziedzinach nauk scistych, matematyki i informatyki na
- Dziewczeta maja dobre osiggniecia poziomie edukacji szkolnej, a takze na poziomie ksztatcenia
w naukach $cistych (i w wiekszosci wyzszego.

P20 (IR SISl [SfEI] il Sniefoe - Dziewczeta w dalszym ciggu znacznie czesciej wybierajg

zawod w dziedzinie ksztatcenia i szkolenia.

Kierunki przysztych dziatan UE
- Zapewnienie dziewczetom perspektyw wymaga zastosowania podejscia catosciowego, obejmujacego
przekrojowo réwniez inne obszary pekinskiej platformy dziatania (np. zdrowie, edukacje, ubdstwo, media).

- Coraz lepsze osiggniecia dziewczat w matematyce i naukach scistych nalezy wzmacnia¢ poprzez osiaggniecie
bardziej zréwnowazonej reprezentacji pod wzgledem ptci na wyzszych szczeblach ksztatcenia w dziedzinie nauk
$cistych, matematyki i informatyki.

Konieczne jest bardziej kompleksowe podejscie do edukacji seksualnej i edukacji o relacjach miedzyludzkich —
rozszerzone o skutki norm, postaw i stereotypow oraz promujace zwigzki oparte na réwnosci ptci.

- Juz od wczesnego wieku nalezy wzmacniac¢ prawidtowg percepcje wiasnego ciata oraz srodki dotyczace
postrzegania siebie przez dziewczeta, z uwzglednieniem norm, postaw i stereotypdw.

Konieczne sg srodki ukierunkowane na przeciwdziatanie formom przemocy wykorzystujagcym nowe technologie
(np. cyberprzemoc).

MISSING TRANSLATIONS

Europaisches Institut fiir Gleichstellungsfragen (EIGE)

Das Europaische Institut fir Gleichstellungsfragen (EIGE) ist das EU-Kompetenzzentrum fir Gleichstellungsfragen. Das EIGE unterstltzt politische
Entscheidungstrager und alle relevanten Einrichtungen in ihren Bemuhungen zur Verwirklichung der Gleichstellung von Frauen und Mannern in Europa und
dariber hinaus, indem es spezifisches Fachwissen sowie verldssliche und vergleichbare Daten zur Gleichstellung in Europa bereitstellt.

Weitere Informationen: http://eige.europa.eu

Das Ressourcen- und Dokumentationszentrum (RDC) des Europdischen Instituts fur Gleichstellungsfragen (EIGE) ist ein innovatives und praktisches Instrument,
das dabei hilft, wichtige Ressourcen zur Geschlechtergleichstellung zu finden, den Austausch von Wissen unter den an der Gleichstellungspolitik und -praxis
interessierten Personen erleichtert und einen Online-Bereich fir Diskussionen und Debatten bietet.

Weitere Informationen: http:/eige.europa.eu/content/rdc

facebook.com/eige.europa.eu

Kontakt: i d ISBN 978-92-9493-273-0
Europaisches Institut fiir Gleichstellungsfragen twitter.com/eurogender doi10.2839/6993
Gedimino pr. 16, LT-01103 Vilnius, LITAUEN youtube.com/eurogender You MH-04-15-022-PL-N

Tel. +370 521574-44/00
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